
素敵なギフトが選ぶ、とっておきの「体験型ご褒美ギフト」。
日頃の頑張りを労う最高のセレクションを13カテゴリ揃えました。

参考記事：https://nice-gift.jp/7840

https://nice-gift.jp/7840
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1．最高の食事（外食）を自分にプレゼントする

「OMAKASE」は、予約困難な人気飲食店・レストランに特化した予約
サービス。
月額4,980円からのプレミアムプログラムに登録すると、人気店の追加席
やキャンセル席の案内メールが優先的に届いたり、まれに開放される予約
困難店の空席情報を「空席ラベル」で手軽に確認できたりします。
一流店の味を自宅で手軽に味わえるお取り寄せサービスもおこなっている
ので、おうちでの贅沢タイムにもオススメです。

1．OMAKASE

OMAKASEの詳細を見る >

オークション形式で空き席を落札するという、日本では斬新な飲食店予約
サービス。

空席ができた時にもオークションが開催され、超人気店もこのサービスを
使えば予約できた！と話題になっています。

ただし、落札金額のほうが飲食代より高くなってしまうケースも。

とはいえ、話のネタになりますし、何より数ヶ月待ちの名店を予約できる
のは特別感があります。

2．食オク

食オクの詳細を見る >

https://omakase.in/
https://shokuoku.com/


ワンランク上のレストランをランキング形式で見られる予約サービス。

料理ジャンルが細かく分かれているので、自分の好みに合ったお店がすぐ
に見つかります。

高級ホテル・旅館の予約サービスからスタートした会社なので、とくにホ
テル内レストランの掲載が充実。
一休だけの限定メニューやタイムセールも魅力です。

3．一休.com

一休.comの詳細を見る >

「料理人の顔が見える」がコンセプトのヒトサラ掲載店を厳選。

料理人の顔写真やプロフィールのほか、料理人が考える「おもてなしの流
儀」や「自慢の一品」も掲載されています。

シェフが実際に訪れたお店に、料理人目線での口コミを投稿しているのも
他にはないポイント。

料理人の想いを知ることで、安心して予約できるのはもちろん、料理をよ
り深く味わえるはず。

4．ヒトサラプレミアム

ヒトサラプレミアムの詳細を見る >

https://restaurant.ikyu.com/
https://hitosara.com/premium/


2．とっておきの旅行プランを自分にプレゼントする

「星のや」「リゾナーレ」「界」といったブランドの宿を全国展開し、お
もてなし力の高さが人気の「星野リゾート」。

非日常感のある空間を提供する高級旅館「星のや」での「ひとり脱デジタ
ル旅」、アクティビティが充実している「リゾナーレ八ヶ岳」での「ひと
り絶景ワイン旅」など、気分や目的別に選べる一人旅プランが豊富です。

一般的に一人旅プランは割高なことが多いですが、星野リゾートにはお一
人様優待プランがあるので、お得に宿泊できるのがうれしいポイント。

5．星野リゾート「大人の自由な一人旅」

星野リゾートの詳細を見る >

大手旅行会社のHISグループが運営する、最高峰の国内外旅行デスク
「QUALITA」。

専任のトラベルコンシェルジュがプランニングからアフターフォローまで
を徹底的にサポートしてくれるので、あなただけの豪華な旅を安心して愉
しめます。

海外旅行の場合、飛行機の座席はビジネスクラス以上。

ホテルはなんと「部屋番号」を指定できます。
プライベートジェットをチャーターできるプランもあり、羽田空港から那
覇空港への運航の目安価格は1008万円（！！）とのこと。

6．QUALITA produced by HIS

QUALITAの詳細を見る >

https://www.hoshinoresorts.com/sp/hitoritabi/
https://www.qualita-travel.com/


「JTBロイヤルロード銀座」は、JTBグループが運営する高級旅行専門店。

銀座や名古屋にあるラグジュアリーなプライベートサロンでくつろぎなが
ら、自分だけの旅をオーダーメイドできます。

美術や音楽、美食といった分野の講師が同行する旅や、ベルサイユ宮殿の
敷地内にあるラグジュアリーホテルに泊まる旅など、テーマ性の高い旅行
が充実。

ツアーの食事にもこだわり、ミシュランの星付きレストランや予約困難店
でゆっくりと味わえます。

7．JTBロイヤルロード銀座

JTBロイヤルロード銀座の詳細を見る >

国内最大級の宿泊サイト「楽天トラベル」が、独自の厳しい基準により
「最高級」「高級」と認定したホテル・旅館のみを厳選して紹介する
「LUXURY SELECTION」。

審査をクリアした「最高級」ランクの宿は、なんと全宿泊施設の0.3％だ
そう。

写真が多く掲載されたリアルな滞在記も参考にして、ワンランク上のホテ
ル旅を探してみませんか。

楽天会員だけの限定価格や楽天ポイント特典もあるので、豪華なホテルス
テイをお得に愉しめるのもうれしいですね。

8．楽天トラベル「LUXURY SELECTION」

楽天トラベル LUXURY SELECTIONの詳細を見る >

https://www.jtb.co.jp/luxurytravel/
https://travel.rakuten.co.jp/platinum/


「どんな未体験に泊まろう。」をコンセプトに、Relux審査委員会が選び
抜いた国内のホテル・旅館を紹介し、旅好きからの支持も厚い予約サイト。

掲載施設は、Relux独自の基準で5つのグレードに分かれているので、理
想の宿を探しやすくなっています。

芸術といえるほどの極上の体験を得たいなら、世界屈指の宿泊施設をセレ
クトした「MUSEUM」からチョイスしてみましょう。

Relux会員になると、会員限定で予約できる「Reluxオファー」やお部屋
の無料アップグレード、レイトチェックアウトといった特典も利用できま
す。

9．Relux

Reluxの詳細を見る >

https://rlx.jp/


3．ラグジュアリーな乗り物に乗ってみる

JR東日本の新幹線で運行している、グリーン車よりさらにハイグレードな
高級車両。

東北・北海道新幹線（E5系・H5系）、北陸新幹線（E7系・W7系）、上
越新幹線（E7系）で営業しています。

最大45度のリクライニングが可能なシートは、疲れた身体をそっと包み
込んでくれる居心地のよさが魅力。

出発前には東京駅の専用ラウンジでくつろげるほか、車内ではグランクラ
スアテンダントによる軽食や飲み物のおもてなしを受けられます。

10．JR東日本「新幹線のグランクラス」

グランクラスの詳細を見る >

「あなたへ贅沢な旅の時間を」がコンセプトの「JTBロイヤルロード銀
座」が提供する、豪華バスによる旅行プランです。

座席はわずか10席で、1席ずつ独立したリクライニングシート。
当然すべての座席が窓側なので、景色を存分に楽しみながら、ゆったり快
適に移動できます。

日本の景勝地を数日かけて周遊するプランが充実しており、贅沢な非日常
を味わい尽くせます。

11．JTBロイヤルロード銀座
「ラグジュアリーバスで巡る夢の休日」

JTBロイヤルロード銀座の詳細を見る >

https://www.jreast.co.jp/granclass/
https://www.jtb.co.jp/luxurytravel/


飛行機のビジネスクラスをイメージしてつくられた豪華バス「YuGa」を
チャーターできるサービスです。

通常の大型バスは40席以上ありますが、「YuGa」はわずか10席と広々。
大型のガラス窓で、車窓からの景色もきれいに見渡せます。

家族や友人同士で貸し切ってラグジュアリーなバス旅を楽しむほか、移動
会議やゴルフ送迎にも利用可能。

利用料金の目安は、都内の終日観光コースなら13万8,000円、軽井沢1泊
2日コースなら29万2,000円だそう。

12．プレミアムな豪華バス「YuGa」

YuGaの詳細を見る >

高級リムジンをレンタルして、東京の夜の街を優雅に巡れるサービスです。

リムジンの車種は、王道の「リンカーン」、インパクト大な「ハマー」の
2つから選択可能。

好きな音楽を流しながらワイドな車窓から眺める景色は、普段とは違った
ものに見えるはずです。

女子会、デート、誕生日パーティー、プロポーズなどプランも豊富なので、
大切な人との思い出づくりにもピッタリ。

13．リムジンレンタル「アルファディア」

アルファディアの詳細を見る >

https://www.km-bus.tokyo/yuga.php
https://www.alphadia-limo.com/


4．プレミアムな映画鑑賞会を体験する

プライベートルーム型のバルコニー席で、ゆったりと映画鑑賞できる「プ
ラチナルーム」。

イタリアの高級家具メーカー「カッシーナ」が手掛けた最高傑作のソファ
は、映画が終わっても座っていたい心地よさ。

専用のサラウンドスピーカーを設置しているので、映画の世界に入り込ん
だような臨場感を味わえます。

利用料金は2名で3万円（映画鑑賞代込み）と映画チケットの10倍以上の
値段がしますが、上映前には個室のウェイティングルームを利用でき、無
料のドリンクやスイーツを楽しみながらくつろげるのが最高に贅沢です。

14．新宿ピカデリー「プラチナルーム」

新宿ピカデリーのプラチナルームの詳細を見る >

「TOHOシネマズ」のプレミアムシアターは、映画鑑賞で重要な「映像」
「音響」「座席」の3つの要素すべてにこだわり抜いている映画館です。

壁面いっぱいに広がる迫力のラージスクリーンを採用。

また、「音のズレ」を10万分の1秒以内に抑えたサウンドシステムを導入
しており、臨場感あふれる音と映像に圧倒されること間違いなしです。

映画館ごとに特徴的なプレミアムシートが用意されており、とくに
「TOHOシネマズ 日比谷」の半個室型で電動リクライニングの「プレミア
ムラグジュアリーシート」（追加料金3,000円）がオススメです。

TOHOシネマズのプレミアムシアターの詳細を見る >

15．TOHOシネマズ「プレミアムシアター」

https://www.smt-cinema.com/site/shinjuku/platinum/
https://www.tohotheater.jp/service/premium_theater/


自分のためだけに上映できる、東京・銀座のレンタル映画館。

開館65周年を迎えた、歴史あるミニシアターです。

Blu-rayやDVDを持ち込めば、一般の映画館と同じクオリティの設備で、
スクリーンに映写してもらえます。

お一人様専用のプランは、2時間2万2,000円。 プロポーズや誕生日会に
ピッタリなカップルプランやグループプランもあります。

事前予約すれば、カンヌ国際映画祭の公式シャンパンである「PIPER 
HEIDSIECK BRUT」やケーキの注文も可能。

16．TCC試写室

TCC試写室の詳細を見る >

全国の空きスペースを検索できる「SPACEMARKET」を使って、貸し切
りのレンタルスペースを探してみましょう。

自分の気分に合ったスペースで、プライベートな映画鑑賞を楽しめます。

レンタル時間の融通がきくので、ドラマを一気見するのもいいですね。

17．SPACEMARKET

SPACEMARKETの詳細を見る >

https://www.kokuei-tcc.co.jp/
https://www.spacemarket.com/search/event_types/other/?isUserKeyword=true&keyword=%E6%98%A0%E7%94%BB%E4%B8%8A%E6%98%A0


5．楽器を最高の空間で演奏する

都内のリハーサルスタジオとして有名なピアノスタジオ「ノア」。

そのひとつの店舗が閑静な高級住宅街・田園調布にあります。

この田園調布スタジオには、ノアが誇る地下スタジオ「Salon」があり、
そこはなんと30帖の広さを誇るスペース。

プロモーションビデオの撮影にも使えるくらいお洒落な空間で、ピアノ弾
きなら誰しも一度は音を奏でたくなるはず。

18．ピアノスタジオノア田園調布店「Salon」

ピアノスタジオノア田園調布店の詳細を見る >

東京・恵比寿の「恵比寿ガーデンプレイス」から徒歩1分の好立地にあるレ
ンタルコンサートホール。

グランドピアノが常設されたホールは、白と黒を基調としたシックな雰囲気。

大きなステンドグラスを通して日光が差し込み、柔らかに照らしてくれます。

音の粒がやさしく広がる空間で、好きな楽曲を心ゆくまで弾いてみません
か？

KIRA Hallの詳細を見る >

19．KIRA Hall

https://www.grandpiano.jp/denenchofu/salon/
https://kirarhythm.jp/


東京・新宿の牛込柳町駅から徒歩5分。

通常80席、最大127席もの客席を用意できる、ゆったりとしたつくりのレ
ンタルコンサートホールです。

天井が3.6メートルと高いため、開放感のある空間で演奏できます。

設置されているグランドピアノは、スタインウェイ社の最上級モデルであ
るD-274。
自分の指が奏でる珠玉の音色に酔いしれてください。

20．加賀町ホール

加賀町ホールの詳細を見る >

コンサートやセミナーなど、さまざまな目的に活用できる、シンプルな内
観の音楽スタジオです。

JR田端駅から徒歩3分というアクセスのよさと、広さの割にビックリする
くらいにリーズナブルな料金形態がうれしい場所。

夜は22時まで利用でき、スタジオ内では飲食も可能なので、リラックス
しながらゆっくりと音と向き合えます。

21．スタジオ・アンダンティーノ

スタジオ・アンダンティーノの詳細を見る >

https://www.kaga2526.com/
https://studio-andantino.com/studio.html


6．オーダーメイドのファッションアイテムをつくる

80年以上の歴史がある高級オーダースーツの老舗「銀座テーラー」。

仕立ての技術トーナメントにおいて数々の賞を受賞しています。

一人の職人が一着を縫い上げる「丸縫い」製法は、最高品質のスーツを生
み出します。

熟練職人による至高の技を体感してください。

22．銀座テーラー

銀座テーラーの詳細を見る >

この記事を書いている私、松尾お気に入りの仕立屋さん。

京都の四条河原町と五条河原町の間に位置しています。

松尾は京都在住のため、ノムラテーラーさんにて自分の好みの生地を買い、
このお店で自身の体型にフィットしたシャツをつくってもらっています。

お客さまとの打ち合わせの際は、いつも谷口シャツさんで仕立てたシャツ
が相棒です。

谷口シャツの詳細を見る >

23．谷口シャツ

https://www.gintei.com/
https://www.nomura-tailor.co.jp/
http://www.taniguchi-shirt.com/


こちらのお店も、松尾お気に入りのお店。

「ELLIOT RHODES LONDON（エリオットローズ）」はベルト好きの
ためのベルトの専門店。

600種類のバックルと200種類のストラップから自由に組み合わせて、自
分好みのベルトをつくれます。

ストラップとバックルは同じ幅であれば、自由に付け替え可能。

すべてのリズムは腰が命。

よいリズムで仕事をするためにも、最高のベルトを用意しておくことをオ
ススメします。

24．ELLIOT RHODES LONDON

ELLIOT RHODES LONDONの詳細を見る >

革製品のフルオーダーメイドができる「オーソドキシー」。

このお店では40年以上にわたり、多彩な革製品がつくられてきました。

製品に使用される牛革素材は、独自に開発された特別なレザー。

多彩な技術とアイデアで、さまざまな要望に対応してくれます。

25．オーソドキシー

オーソドキシーの詳細を見る >

https://www.elliotrhodes.jp/
https://orthodoxee.com/


お財布やキーケース、名刺入れなど、さまざまな本革製品をオーダーメイ
ドできる「JOGGO（ジョッゴ）」。

すべて自社工場で製作されており、職人が一つひとつ丁寧に仕上げてくれ
ます。

オリジナルの牛本革は、手触りや質感にこだわった高品質のレザー。

耐久性に長けていて、使い続けると上品なツヤと光沢感が出てきます。

14色を組み合わせ、好みのデザインにカスタマイズできるのもうれしい
ポイント。

26．JOGGO

JOGGOの詳細を見る >

https://joggo.jp/


7．オーダーメイドの寝具（枕）をつくる

「じぶんまくら」は、明治8年創業の老舗寝具店「ふとんタナカ」が運営
しています。

とくに人気の「じぶんまくらシリーズ」は、2007年の販売開始以来、累
計の販売数は150万個を突破。

1年間に最も販売されたオーダー枕として、ギネス世界記録にも認定され
ました。
自分の体型・姿勢の計測データをもとに、熟練スタッフが中身の素材を選
定してくれるので、最高のフィット感が実現。

1年サイクルでメンテナンスを実施してくれるのもうれしいポイントです。

27．ふとんタナカ「じぶんまくら」

じぶんまくらの詳細を見る >

寝具で有名な「西川チェーン」でもオーダーメイド枕を注文可能。

眠りのプロ「スリープマスター」や、枕のプロ「ピローアドバイザー」が、
自分にフィットする枕選びをサポートしてくれます。

カウンセリングのあと、首や頭の高さを測定し、実際に寝て試しながら調
整可能。

購入後の高さ調整、除菌・消臭サービスなど、アフターメンテナンスも充
実しているので安心です。

西川チェーンの詳細を見る >

28．西川チェーン「オーダーメイド枕（自遊自材）」

https://jibunmakura.com/
https://www.nishikawa1566.com/contents/nishikawa-chain/about/specialty002/


8．プロの写真家にプロフィール写真を撮影してもらう

300以上のカテゴリから、その道のプロにお願いできる「くらしのマー
ケット」。

1万円前後でプロフィール写真を撮影してもらえるリーズナブルさと、地
域や日付で写真家さんを絞り込める検索性の高さが魅力。

数多くの写真家さんが登録しており、口コミも多数掲載されているので、
あなたと相性のよい写真家さんと出会えるはずです。

29．くらしのマーケット「カメラマン」

くらしのマーケットで写真家を探す >

「ミツモア」は、カンタンな質問に答えるだけで、最大5人のプロから見
積もりが届くサービスです。

複数の提案を比較検討できるので、条件にピッタリの写真家さんを効率的
に探せます。

当日撮影してもらえる枚数やデータの受け渡し方法など、気になるところ
をチャットで質問して納得したうえで写真家さんを選ぶことができるため、
安心して依頼できます。

ミツモアで写真家を探す >

30．ミツモア「プロフィール写真撮影」

https://curama.jp/cameraman/portrait/
https://meetsmore.com/services/portrait-photographers


9．プロのスタイリストにファッションコーディネート
をアドバイスしてもらう

センスのよいファッションオタクたちが、ピッタリなファッションを提案
してくれる「ファッションアテンダント」。

夕方の報道番組「Nスタ」や「繊維月報」でも取り上げられた、今話題の
買い物同行サービスです。

チャットのヒアリングでの事前相談＋ショッピングのコースで、1時間
8,250円から6時間3万3,000円のコースまで用意されています。

男性と女性のスタイリスト（アテンダント）が在籍しており、各スタイリ
ストさんの詳細なプロフィールが公開されているので、相談しやすそうな
人を見つけてぜひお願いしましょう。

31．ファッションアテンダント

ファッションアテンダントの詳細を見る >

https://fashion-attendant.com/


伊勢丹が提供する、メンズの方向けのパーソナルスタイリングサービスで
す。

専任のスタイリストにパーソナルカラー診断や骨格スタイル分析をしても
らったあとに、伊勢丹新宿店メンズ館内の店舗で自分にあう服装を提案し
てもらえます。
2種類の診断が入ったプランの料金は、180分2万2,000円。

診断結果をデータで受け取れるほか、体験後もオンラインで相談できるな
どサポートが手厚い点も魅力的です。

イセタンメンズ ミート イズムの詳細を見る >

東京・横浜・大阪でサービスを展開するイメージコンサルティングサービ
ス「Bimore（ビモーレ）」。

自分の魅力を「自己分析」するためのパーソナルカラー診断、骨格診断、
顔タイプ診断を提供しています。

自分のパーソナルカラーや骨格を知ることで、今年度からは服装や髪型が
「なんとなく似合わない」ではなく、「自分は●●だからコレが似合う」
と自信をもてるようになります。

33．Bimore

Bimoreの詳細を見る >

32．伊勢丹新宿店メンズ館
「イセタンメンズ ミート イズム」

https://www.mistore.jp/shopping/feature/men_f3/personal_consultingf3_m.html
https://bimore.tokyo/


10．美容に投資して自分磨きをする

人の第一印象の大部分を占めるのは、顔や髪型といった首から上の見た目。
そこでここでは、ヘアスタイルを改良してくれる「美容師」、メイクを改
善する「メイクサロン」、歯を白くする「ホワイトニング」のサービスへ
のGoogle検索リンクを用意しました。

気になる項目のリンクをクリックして、自分好みの美容師さんやサロンを
見つけてください。

美容を意識するなら、使いたいサービスたち

Googleで「人気美容師」と検索する >

Googleで「メイクサロン」と検索する >

Googleで「ホワイトニング」と検索する >

https://www.google.com/search?q=%E4%BA%BA%E6%B0%97%E7%BE%8E%E5%AE%B9%E5%B8%AB
https://www.google.com/search?q=%E3%83%A1%E3%82%A4%E3%82%AF%E3%82%B5%E3%83%AD%E3%83%B3
https://www.google.com/search?q=%E3%83%9B%E3%83%AF%E3%82%A4%E3%83%88%E3%83%8B%E3%83%B3%E3%82%B0


11．教養やマナーを身につけるための講座を受講する

この記事をお読みの方のなかには、SNSで知ったセミナーやイベントに参
加するために、「ストアカ」を使ったことがある方もいらっしゃるかもし
れません。

実はストアカでは、ビジネススキルだけではなく、テーブルマナーや美し
い所作に関する講座、絵画や演劇などの講座も充実しているんです。

ストアカで「マナー講座」の詳細を見る >

NHKが提供する「NHKカルチャー」は、大人の学び直しやスキルアップ
のための講座です。

全国に24教室があり、年間30万人以上が受講している人気のサービス。

詩歌などの文章や手芸、書道といった講座が130種類以上用意されていま
す。

また、NHKの番組にちなんだ講座、テレビやラジオに出演する著名人が
担当する特別講座など、他にはないユニークなレッスンも魅力的。

NHKカルチャーの詳細を見る >

35．NHKカルチャー

34．ストアカ「マナー講座」「趣味・ライフスタイルの教室・
習い事」

ストアカで「趣味・習い事」の詳細を見る >

https://www.street-academy.com/zenkoku/manner
https://www.nhk-cul.co.jp/
https://www.street-academy.com/zenkoku/hobby


楽器が演奏できることも、ひとつの「教養」です。

「ヤマハミュージックレッスン」では、楽器の演奏から歌の練習まで、
39種類ものコースが用意されています。

入会者の約7割が完全初心者とのことなので、はじめての方でも挑戦しや
すい環境。

グループレッスンが基本で仲間と一緒に楽しく学べるので、通い続けるモ
チベーションも高まるでしょう。

36．ヤマハミュージックレッスン

ヤマハミュージックレッスンの詳細を見る >

https://school.jp.yamaha.com/music_lesson/course_index/


12．リラクゼーションで思いっきり癒やされてみる

高級ホテル・旅館の予約サービスを提供する「一休」が厳選した、10の
高級スパ。

各スパが「癒やし」にこだわり、最高峰のサービスを提供しています。

たとえば、この記事で紹介されている「ザ・リッツ・カールトン スパ 東
京」では、フランスで国家資格を取得し世界的に活躍する「 バスティア
ン・ゴンザレス」氏が施術するフットケアのメニューを提供。

料金は75分で2万4,882円。

施術の前後では120分間、バスやサウナ、ラウンジで休憩ができ、オリジ
ナルドリンクも楽しみながら身体をしっかり休められます。

37．一休「都内のラグジュアリーホテルのスパ特集」

一休が厳選した10の高級スパの詳細を見る >

ドライヘッドスパ専門店「悟空のきもち」で有名な会社がプロデュースし
た、マイナス7℃の特別冷凍室「増幅と冷凍の部屋」を用いたエンターテ
イメント型解凍リラクゼーション。

近未来空間の冷凍室から専用リラクゼーションベッドへの旅は、まさにこ
こでしか体験できません。

超人気の施設なので、予約はお早めに。

Goku SPAの詳細を見る >

38．Goku SPA

https://www.ikyu.com/concierge/3793
https://gokuspa.jp/


「贅沢Chill Time」をコンセプトとし、都内2店舗を展開する高級サウナ
店「Ledian Spa」。

麻布十番店では完全個室型のスパを貸切利用できます。

料金は、最安の「スタンダードルーム」でも120分2万1,780円から。

さらに価格の高い「テラスルーム」や「VIPルーム」では、広いテラスで
ゆったりと外気浴を楽しめます。

自分の好みに合わせてサウナの温度や湿度、水風呂の温度も調整すれば、
まさに自分専用サウナの出来上がり。

サウナストーンにアロマ水をかけて蒸気を発生させる「ロウリュ」は、
15分に1回自動で蒸気が出る仕様となっていますが、ドライサウナが好き
な人はロウリュを止めることも可能です。

39．超高級サウナ「Ledian Spa」

Ledian Spaの詳細を見る >

「ホースセラピー」とは、馬と触れあったり乗馬したりすることで癒やさ
れる、アニマルセラピーのひとつです。

開放的な場所で馬に乗ることで、心身ともにオープンになること間違いな
し。

以下のicottoの記事では、ホースセラピーが体験できるホテルが紹介され
ています。

全室にバルコニーがついているホテルや、360度の大パノラマが楽しめる
宿など、癒やしにこだわった宿泊施設ばかりです。

40．ホースセラピーで癒やしの女子旅

ホースセラピーが体験できるホテルや宿の詳細を見る >

https://ledianspa.jp/azabu-juban/
https://icotto.jp/presses/19421


13．話のネタになるようなアクティビティを体験する

215メートルと日本一の高さを誇るブリッジバンジージャンプ。

渓谷の間に架かった橋の上から215メートル下の渓流へ真っ逆さまに飛び
降りるスリルは、まさに圧巻。

雄大な自然と抜群のスリルを感じられるアクティビティです。

料金は1回目が2万8,000円、同日に再チャレンジする場合は2回目以降
1万3,000円です。

41．岐阜バンジー

岐阜バンジーの詳細を見る >

三重県・伊勢志摩に広がるビーチに向かって、地球が丸く見えるほどの高
さからスリル満点のスカイダイビングを体験できます。

プロのインストラクターが付いてくれるので、スカイダイビングがはじめ
ての方でも安心。

約20分間、伊勢志摩の素晴らしい景色を楽しみながら空の旅ができます。

料金は1回5万9,800円です。

伊勢志摩スカイダイビングの詳細を見る >

42．田曽白浜リゾート「伊勢志摩スカイダイビングクラブ」

https://www.bungyjapan.com/gifu/
https://tasoshirahama.com/activity/skydiving/
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